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GASTROHOUSE — NAJLEPSZY KATERING DLA PRZEDSZKOLI — DIETA WEGANSKA

PONIEDZIALEK

Zupa zacierka babuni na grysiku z warzywami i ziel. pietr. 225 kcal
Sktadniki: wywar warzywny 70,7% (woda, , marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), kasza manna (z pszenicy) 18,5%, pietruszka
swieza 0,8%, sol, pieprz
Potrawka z warzywami ogrodowymi cieciorki cukinii i bragzowego ryzu 255 kcal
Sktadniki: ryz brazowy 31%, ciecierzyca 19%, cukinia 15%, fasolka szparagowa 11%, marchew 9%, groszek 6%, wywar warzywny 4,2% (woda, marchew, por,
seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), kukurydza 3%, maka pszenna 2%, cukier 1,5%, sok z cytryny 0,5%, zielona pietruszka 0,8%, pieprz, sol

Owoc jabtko 80 kcal

Qo
WTOREK

Zupa krupnik z ziemniakami, warzywami i ziel. pietr 250 kcal

Sktadniki: wywar warzywny 66% (woda, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), kasza jeczmienna 15% (moze zawiera¢ gluten- z
pszenicy), ziemniaki 10,2%, marchew 6%, korzen selera 2 %, zielona pietruszka 0,8%, sol, pieprz.

Medalion z fasoli i warzyw, kasza jaglana, surowka z tart. Kalafiora i marchewki 265 kcal
Sktadniki: fasola biata 37%, kasza jaglana 24%, kalafior 16%, marchew 10%, siemi¢ Iniane mielone 7%, bulka tarta (pszenna) 5%, koperek
1%, sol, pieprz
Owoc ananas $w. 45 kcal

Qo
SRODA

Zupa wiejska z warzywami, ziemniakami, ziel. groszek i ziel. pietr 250 kcal
Sktadniki: wywar warzywny 65% (woda, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, li$¢ laurowy), ziemniaki 15%, marchew 8%, groszek cukrowy
5%, koncentrat pomidorowy 4 % (zaw. ekstraktu nie mniej niz 32%), maka pszenna 2,2%, zielona pietruszka 0,8% sol, pieprz

Pierogi z jagodami/ sos jogurtowy (osobno) 240 kcal
Sktadniki: ciasto 68%(maka pszenna, woda, siemig¢ Iniane, sol) , jagody 28%, cukier 4%, s61
Owoc melon 45 kcal

o
CZWARTEK

Zupa ros6t weganski z makaronem, warzywami i ziel. pietr. 235 kcal
Sktadniki: wywar warzywny 91,2% (woda, march, por, seler, korzen pietr, ziele angielskie, li§¢ laurowy), makaron pszenny 8% (maka makaronowa pszenna)
zielona pietr 0,8% sol, pieprz
Kotlecik sojowo warzywny., ziemniaki, suréwka z buraczkéw 265 kcal
Sktadniki: kalafior 37%, brokuty 19%, marchew 16%, buraki 11%, tofu 8%, mielone siemi¢ Iniane 5%, butka tarta (pszenna) 3%, pietruszka
1%, sol, pieprz
Owoc gruszka 60 kcal

o
PIATEK

Zupa ogorkowa z warzywami, ziemniakami i ziel. pietr 235 kcal
Sktadniki: wywar warzywny 68% (woda, marchew, por, seler, korzen pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), ogorki kiszone 17%, ziemniaki 7%, marchew
6,2%, maka pszenna 1%, zielona pietruszka 0,8% sol, pieprz.
Tagiatelle ze szpinakiem i tofu, suréwka z selera 260 kcal
Sktadniki: makaron pszenny 49%, szpinak 24%, seler 17%, tofu 7%, olej rzepakowy 2% , zielona pietruszka 1%, sol, pieprz

Owoc jabtko 80 kcal

UWAGI:
Z uwagi na dostepno$¢ oraz sezonowos¢ niektorych produktow np. Owoce — podwieczorki dopuszcza si¢ mozliwo$é zmiany menu.
Gramatury wyliczone wg zapotrzebowania na energi¢ dla przedszkolnej grupy wiekowe;j:
zupy do 250 ml/ os, Danie gtowne (skrobia od 80 do 120 gr/ os, migso/ ryba od 50 do 80 gr/ os, surowka
0Od 80 do 110gr/ os.), dania maczne (nalesniki, pierogi, kluski) do 100-200 gr/ os, sosy do 10 gt/ os, deser 20 gr do 200 gr/ os
Alergeny znajduja si¢ w sktadnikach dan wytluszezonym drukiem



